Приложение № 1 
к постановлению Администрации 
Увельского муниципального района 
от «_____»______________ 2024 г. №________

[bookmark: bookmark1]ИНСТРУКЦИЯ № 1
по охране труда для муниципальных служащих, работников
Администрации Увельского муниципального района

1.	Общие требования охраны труда
1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Основными требованиями к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем, утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. № 772н, действующим законодательством Российской Федерации и нормативно-правовыми актами в области охраны труда с учетом условий работы служащих в Администрации Увельского муниципального района в целях обеспечения безопасности труда и сохранения жизни и здоровья работников при выполнении ими своих трудовых обязанностей.
	1.2.Для целей настоящей Инструкции к служащим Администрации Увельского муниципального района относятся должности служащих, перечень которых определен Общероссийским классификатором профессий рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов ОК 016-94 (ОКПДТР) (принят постановлением Госстандарта РФ от 26 декабря 1994 г. № 367).
	1.3. Настоящая инструкция разработана на основе анализа требований профессиональных стандартов и трудовой функции служащих, вида и состава выполняемой работы; по результатам специальной оценки условий труда на рабочем месте; с учетом профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ, выполняемых служащими; с учетом анализа результатов расследования несчастных случаев, а также типичных причин несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний; на основе определения безопасных методов и приемов выполнения трудовых функций.
	1.4. К самостоятельной работе в качестве служащего допускаются лица, имеющие соответствующее образование и подготовку по специальности, обладающие теоретическими знаниями и профессиональными навыками в соответствии с требованиями действующих нормативно-правовых актов, не имеющие противопоказаний к работе по данной профессии (специальности) по состоянию здоровья, прошедшие обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, вводный инструктаж по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда, при необходимости стажировку на рабочем месте. Служащие допускаются к работе только после прохождения ими вводного инструктажа по мерам пожарной безопасности.
	Лица, не прошедшие первичный противопожарный инструктаж, к работе не допускаются.
	1.5. Служащий должен:
	- соблюдать утвержденные в организации правила внутреннего трудового распорядка;
	- поддерживать порядок на своем рабочем месте;
	- не допускать нарушений требований безопасности труда и правил пожарной безопасности;
	- использовать оборудование и инструменты строго в соответствии с инструкциями заводов-изготовителей;
	- соблюдать правила личной гигиены и эпидемиологические нормы при выполнении работы;
- выполнять только ту работу, которая определена его должностной инструкцией;
- соблюдать режим рабочего времени и времени отдыха в зависимости от продолжительности и вида трудовой деятельности (рациональный режим труда и отдыха предусматривает соблюдение перерывов и активное их проведение);
- хранить и принимать пищу только в установленных и специально оборудованных местах;
- при необходимости использовать специальную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты;
- немедленно сообщать непосредственному или вышестоящему руководителю о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в организации, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о появлении профессионального заболевания (отравления), о случаях травмирования работника и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента;
- уметь оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях;
- знать номера телефонов для вызова экстренных служб (пожарной охраны, скорой медицинской помощи, аварийной газовой службы и т. д.) и срочного информирования непосредственного и вышестоящих руководителей, место хранения аптечки, пути эвакуации людей при чрезвычайных ситуациях;
1.6. Служащий обязан соблюдать правила охраны труда для обеспечения защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов, которые могут воздействовать на работника в процессе работы, а также профессиональных рисков и опасностей, включая:
· нервно-психические перегрузки;
· повышенные зрительные нагрузки при работе в течение длительного времени за компьютером и с бумажными документами;
· биологические факторы (опасность заражения при контакте с инфекционными больными; повышенное содержание в воздухе патогенной микрофлоры, особенно зимой при повышенной температуре в помещении, плохом проветривании, пониженной влажности и нарушении аэроионного состава воздуха; возможный контакт с аллергенами);
· другие опасные и вредные производственные факторы, связанные со спецификой трудовой деятельности и профилем организации, используемыми в работе оборудованием, инструментами и материалами.
1.7. Употребление алкогольных напитков на работе, а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается.
1.8. В соответствии с действующим законодательством служащий несет ответственность за соблюдение требований настоящей инструкции, производственный травматизм и аварии, происшедшие по его вине.

2. [bookmark: bookmark2]Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Осмотреть рабочее место, используемое оборудование, инструменты и материалы. Убрать лишние предметы. При необходимости привести в порядок и надеть рабочую одежду, которая должна быть чистой и не стеснять движений.
2.2. Проверить:
- рабочее место на соответствие требованиям безопасности;
- исправность применяемого оборудования (компьютеров, множительной техники, средств связи и т. д.), инструментов, приспособлений, ограждений, сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, вентиляции, местного освещения, наличия предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков), качество используемых материалов;
· пути эвакуации людей при чрезвычайных ситуациях;
- наличие средств пожаротушения;
2.3. Подготовить к работе используемые оргтехнику, оборудование, инструменты, материалы, включающие и выключающие устройства, светильники, электропроводку и т. д.
2.4. Осмотреть и подготовить к работе средства индивидуальной защиты.
2.5. Отрегулировать уровень освещенности рабочего места, рабочее кресло по высоте, при наличии компьютера - высоту и угол наклона монитора.
2.6. Обнаруженные перед началом работы нарушения требований безопасности устранить собственными силами, а при невозможности сделать это самостоятельно - сообщить об этом непосредственному или вышестоящему руководителю, представителям технических и (или) административно-хозяйственных служб для принятия соответствующих мер. До устранения неполадок к работе не приступать.
2.7. Самостоятельное устранение нарушений требований безопасности труда, особенно связанное с ремонтом и наладкой оборудования, производится только при наличии соответствующей подготовки и допуска к подобным видам работ при условии соблюдения правил безопасности труда.

3. [bookmark: bookmark3]Требования охраны труда во время работы
3.1. Применять способы и приемы безопасного выполнения работ. Соблюдать требования безопасности и правила эксплуатации оборудования, использования инструментов и материалов, изложенные в технических паспортах, эксплуатационной, ремонтной и иной документации, разработанной организациями-изготовителями.
3.2. Во время работы не допускать посторонних разговоров и раздражающих шумов. Сидеть за рабочим столом следует прямо, свободно, не напрягаясь. Следует соблюдать регламентированные перерывы в течение рабочего дня для проведения общей производственной гимнастики, массажа пальцев и кистей рук и упражнений для глаз.
3.3. Работать при недостаточном освещении и при одном местном освещении запрещается.
3.4. Следить за чистотой воздуха в помещении. При проветривании не допускать образования сквозняков. Содержать рабочее место в порядке и чистоте.
3.5. Для предотвращения аварийных ситуаций и производственных травм запрещается:
- курить в помещениях администрации Увельского муниципального района. Курение допускается в специально выделенных местах на открытом воздухе;
- эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции и со следами термического воздействия;
- пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями с повреждениями;
- эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией, а также обертывать электролампы и светильники (с лампами накаливания) бумагой, тканью и другими горючими материалами;
- пользоваться электрическими утюгами, электрическими плитками, электрическими чайниками и другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных их конструкцией;
- использовать нестандартные (самодельные) электрические электронагревательные приборы и удлинители для питания электроприборов, а также использовать некалиброванные плавкие вставки или другие самодельные аппараты защиты от перегрузки и короткого замыкания;
- размещать (складировать) в электрощитовых, а также ближе 1 метра от электрощитов, электродвигателей и пусковой аппаратуры горючие, легковоспламеняющиеся вещества и материалы;
- оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть электронагревательные приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе находящиеся в режиме ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в круглосуточном режиме работы в соответствии с технической документацией изготовителя;
3.6. Постоянно следить за исправностью оборудования, инструментов, блокировочных, включающих и выключающих устройств, сигнализации, электропроводки, штепсельных вилок, розеток и заземления.
3.7. При необходимости использовать специальную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты.

4. [bookmark: bookmark4]Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении в рабочей зоне опасных условий труда (задымление, запах гари, повышение температуры воздуха, повышенное тепловыделение от оборудования, повышенный уровень шума при его работе, неисправность заземления, загорание материалов и оборудования, прекращение подачи электроэнергии, появление запаха газа и т. п.) немедленно прекратить работу, выключить оборудование, сообщить о происшедшем непосредственному или вышестоящему руководству, при необходимости вызвать представителей аварийной и (или) технической служб.
4.2. При обнаружении загазованности помещения (запаха газа) следует немедленно приостановить работу, выключить электроприборы и электроинструменты, открыть окно или форточку, организовать эвакуацию людей из помещения в соответствии с утвержденным планом эвакуации, сообщить о происшедшем непосредственному или вышестоящему руководству, вызвать аварийную службу газового хозяйства.
4.3. При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.):
- немедленно сообщить об этом по телефону в единую диспетчерскую службу по Увельскому району 8(35166) 2-01-90, 01, 112, с указанием наименования организации, адреса места его расположения, места возникновения пожара, а также фамилии сообщающего информацию;
- проинформировать своего непосредственного или вышестоящего руководителя;
- принять меры по эвакуации людей, а при условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей - меры по тушению пожара в начальной стадии и сохранности материальных ценностей;
- при возгорании электросетей и электрооборудования необходимо их обесточить.
4.4. При несчастном случае (при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья) оказать первую помощь. При необходимости вызвать скорую медицинскую помощь. О произошедшем несчастном случае (травме, отравлении) доложить своему непосредственному или вышестоящему руководителю.

5. [bookmark: bookmark5]Требования охраны труда по окончании работ
5.1. Привести в порядок рабочее место.
5.2. Отключить и обесточить оборудование, оргтехнику, отопительные приборы и светильники.
5.3. Убрать используемые инструменты и материалы в предназначенное для их хранения место.
5.4. Снять и убрать в специально отведенное место специальную одежду и средства индивидуальной защиты.
5.5. Вымыть руки теплой водой с мылом.
5.6. Сообщить своему непосредственному или вышестоящему руководителю, а при необходимости также представителям ремонтно-технических и административно-хозяйственных служб, о выявленных во время работы неполадках и неисправностях оборудования и других факторах, влияющих на безопасность труда, для принятия соответствующих мер.


Приложение № 2 
к постановлению Администрации 
Увельского муниципального района 
от «_____»______________ 2024 г. № _______

[bookmark: bookmark6]ИНСТРУКЦИЯ № 2
по охране труда при работе на персональных
электронно-вычислительных машинах.

1. Общие требования охраны труда.

1.1. Настоящая инструкция устанавливает безопасные методы и приемы труда при работе на персональных электронно-вычислительных машинах (далее - ПЭВМ).
1.2. Не допускается использование ПЭВМ  без гигиенической оценки ее безопасности для здоровья человека и наличия сертификата на соответствие установленным нормам и требованиям охраны труда. 
1.3. В процессе работы на ПЭВМ на работника могут воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы;
- электрическое напряжение сети при замыкании на корпус аппарата (поражение электротоком);
- недостаточная освещенность рабочего места;
- электромагнитное излучение
1.4. К работе на ПЭВМ допускаются  работники:
- прошедшие медицинский осмотр в установленные сроки и не имеющие медицинских противопоказаний;
- прошедшие вводный, первичный на рабочем месте и повторный инструктажи по охране труда, обучение и проверку знаний Правил по охране труда в учреждениях и на предприятиях, а также стажировку на рабочем месте;
- имеющие практические навыки оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;
- имеющие I группу по электробезопасности;
- прошедшие инструктаж по пожарной безопасности.
1.5. Работодатель должен ознакомить работника с условиями труда на его рабочем месте.
1.6. Женщины, со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью, переводятся на работы, не связанных с использованием ПЭВМ, или для них ограничивается время работы на ПЭВМ (не более 3-часов за рабочую смену) при условии соблюдения гигиенических требований, установленных Санитарными правилами «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организация работы. СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03».
1.7. Работник на ПЭВМ обязан:
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
- соблюдать установленные режимы труда и отдыха;
- выполнять требования правил, норм и инструкций по охране труда;
- соблюдать правила пожарной безопасности;
- о случаях травмирования, неисправности оборудования своевременно докладывать непосредственному руководителю.
1.8. За невыполнение требований и норм законодательных и иных нормативных правовых актов по охране труда, инструкций по охране труда работник привлекается к дисциплинарной, а в соответствующих случаях - к материальной и уголовной ответственности в порядке установленном законодательством РФ. 


2. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Помещения для эксплуатации ПЭВМ должны соответствовать Санитарным правилам «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организация работы. СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03».
2.2. Внешним осмотром проверить исправность электрошнуров, вилок, штепсельных розеток оборудования на рабочем месте. Штепсельные розетки и вилки не должны иметь механических повреждений и должны иметь заземляющие контакты, кабели электропитания должны иметь неповрежденную изоляцию. 
2.3.Внешним осмотром проверить исправность клавиатуры и ПЭВМ в целом;
2.4.Установить сиденье и спинку рабочего кресла в положения, удобные для работы; проверить наличие подставки для ног.
2.5. Расположить элементы рабочего места - клавиатуру, мышь, монитор - так, чтобы экран видеомонитора находился от глаз пользователя на оптимальном расстоянии 600-700 мм, но не ближе 500 мм.
2.6. При наличии на рабочем месте светильника местного освещения для подсветки документов включить его в электросеть и установить таким образом, чтобы местное освещение не создавало бликов на поверхности монитора ПЭВМ. 
2.7. В случае обнаружения неисправностей включать оборудование не разрешается. Если при внешнем осмотре неисправностей не обнаружено, но после включения появился запах гари (появление щелчков, треска и т.п.) или при прикосновении к металлическим частям компьютера ощущается действие электрического тока, оборудование необходимо выключить из сети. О неисправностях, обнаруженных при осмотре рабочего места поставить в известность руководителя для принятия мер к их устранению.

3. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Перед началом работы включить ПЭВМ в электросеть и установить оптимальные   значения эргономических визуальных параметров (яркость, внешняя освещенность экрана и др.).
3.2. Продолжительность непрерывной работы с ПЭВМ не должна превышать 2 часов.
3.3. Для  обеспечения  оптимальной  работоспособности  на протяжении рабочей смены должны устанавливаться регламентированные перерывы через 2 часа от начала рабочей смены и через 2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут каждый при 8-ми часовой рабочей смене.
3.4. Во время регламентированных перерывов рекомендуется выполнять специальные комплексы упражнений для снятия физического и нервно-психического утомления. 
3.5. При работе с ПЭВМ в ночную смену (с 22.00 до 06.00 часов) независимо от категории и вида трудовой деятельности, продолжительность регламентируемых перерывов следует увеличивать на 30%,
3.6. Работающим на ПЭВМ с высоким уровнем напряженности во время регламентированных перерывов и в конце рабочего дня рекомендуется психологическая разгрузка в специально оборудованных помещениях (комната психологической разгрузки).
3.7. Нельзя оставлять ПЭВМ, включенную в сеть, без надзора.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. Если во время работы на ПЭВМ возникнет опасная ситуация (действие электрического тока или запах гари) работу следует немедленно прекратить, ПЭВМ выключить, отключить от электросети и поставить о случившемся в известность непосредственного руководителя.
4.2. при несчастном случае необходимо пострадавшему оказать первую доврачебную помощь, поставить в известность непосредственного руководителя, принять меры к отправке пострадавшего в лечебное учреждение.
4.3. В случае обнаружения пожара  необходимо сообщить о нем в подразделение пожарной охраны, сообщить руководству и принять возможные меры к спасению людей, имущества и ликвидации пожара.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Выключить ПЭВМ, отключить от электросети.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Обо всех замеченных недостатках, обнаруженных во время работы, известить непосредственного руководителя.
5.4. Принять необходимые меры личной гигиены.




Приложение № 3 
к постановлению Администрации 
Увельского муниципального района 
от «_____»______________ 2024 г. №________

ИНСТРУКЦИЯ № 3 
по охране труда при работе на копировальном аппарате

1. Общие положения
Работа на копировальном аппарате связана с воздействием неблагоприятных факторов на человека:
- испарения красителя, напряжённость зрения, внимания, монотонность труда;
К самостоятельной работе допускается персонал, обученный приёмам работы, имеющим первую группу электробезопасности и прошедший проверку техники безопасности;

2. Требования безопасности перед началом работы
Копировальный аппарат должен находиться на ровной горизонтальной поверхности. Вокруг аппарата должно быть достаточно свободного пространства для циркуляции воздуха и лёгкого доступа к копиру;
Проверить визуально исправность проводки, электрошнура, наличие заземляющего
провода, электророзетки.

3. Требования безопасности во время работы
Не размещать какие-либо предметы поверх копира и не давить на его оригиналодержатель; 
Тщательно убирать зажимы и скобки с оригинала, следя за тем, чтобы они не упали внутрь аппарата; С особой осторожностью производить работы в области нагрева, которая может быть сильно горячей;
Не распылять аэрозоли вблизи копировального аппарата.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
Работник обязан:
- при обнаружении обрыва провода, повреждения электрооборудования, появления запаха гари, сбоя, немедленно отключить питание и сообщить руководителю;
- при обнаружении человека, попавшего под напряжение, необходимо отключить питание и до прибытия врача оказать потерпевшему первую медицинскую помощь;
- при пожаре отключить питание и применить для тушения огнетушитель, сообщить руководителю и вызвать пожарную команду.


Приложение № 4 
к постановлению Администрации 
Увельского муниципального района 
от «_____»______________ 2024 г. №________

ИНСТРУКЦИЯ № 4
по охране труда для водителя автомобиля

1. Общие требования охраны труда.

1.1. Настоящая инструкция устанавливает безопасные методы и приемы работы, а также технические и организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность труда водителя автомобиля.
1.2. На водителя автомобиля могут воздействовать следующие опасные и вредные факторы:
-  движущиеся автотранспортные средства;
-  повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;
-  возможность отравления этилированным бензином,  выхлопными газами;
-  возможность обжечься горячей водой или паром из радиатора;
-  повышенный уровень шума и вибрации на рабочем месте;
- эмоциональные нагрузки, обусловленные возможностью дорожно-транспортного происшествия, а также личной материальной ответственностью за автомобиль;
-  неблагоприятные климатические условия.
1.3.  К самостоятельной работе водителем допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие профессиональную подготовку и прошедшие:
- медицинский осмотр. При уклонении работника от прохождения медицинского осмотра или невыполнении им рекомендаций по результатам проведенных обследований, работник к выполнению трудовых обязанностей не допускается;
- вводный инструктаж (при приеме на работу);
- обучение безопасным методам и приемам труда и проверку их знания;
- первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда в объеме настоящей Инструкции, стажировку (в объеме до 14 рабочих смен) на основании приказа или распоряжения по структурному подразделению.
К работе с электрифицированным инструментом допускаются водители, имеющие 1 квалификационную группу по электробезопасности в соответствии с требованиями Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей, утвержденных  приказом Минэнерго РФ от 13.01.03 .№ 6. 
1.4.Водитель обязан:
-  проходить  обязательные (предварительный при  поступлении  на  работу)  и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования). Сроки периодических медицинских осмотров установлены: для работников до 55 лет – 1 раз в 3 года, для работников с 55 лет до 70 лет – 1 раз в 2 года, для работников свыше 70 лет – ежегодно;
- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктажи по охране труда, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда; соблюдать требования охраны труда и Правила дорожного движения;
- иметь полис обязательного страхования гражданской ответственности;
- правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
- немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой  ситуации,  угрожающей жизни и здоровью людей,  о каждом  несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья;
-  выполнять только порученную работу;
- ежедневно проходить предрейсовый медицинский осмотр. Допускается ведение медицинского самоконтроля при соблюдении соответствующих требований процедуры его оформления;
- при возникновении возгорания автомобиля водитель приступить к тушению очага пожара средствами пожаротушения, сообщить в пожарную охрану, а также своему непосредственному или вышестоящему руководителю; 
- при получении травмы (или заболевании) на работе сообщить об этом своему непосредственному руководителю и обратиться в лечебное заведение.
1.5. За невыполнение требований и норм законодательных и иных нормативных правовых актов по охране труда, инструкций по охране труда работник привлекается к дисциплинарной, а в соответствующих случаях - к материальной и уголовной ответственности в порядке, установленном законодательством РФ. 

2. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. При подготовке автомобиля к выезду водитель обязан проверить:
- наличие у себя удостоверения на право вождения автомобилем (в случае его изъятия – временного разрешения), путевого листа, полиса обязательного страхования гражданской ответственности, а также регистрационных документов на автотранспорт (лицензионная карточка, документы на перевозимый груз);
- наличие запасного колеса, буксирного троса, аптечки первой помощи, домкрата с подкладкой под пяту, огнетушителя, противооткатных упоров (не менее двух штук), знака аварийной остановки или мигающего красного фонаря, инструментов и иного инвентаря;
- заправку автомобиля топливом, маслом, водой, тормозной жидкостью, антифризом и уровень электролита в аккумуляторной батарее;
- исправность уплотнений дверей и окон, препятствующих проникновению отработанных газов в кабину (пассажирский салон) и в кузов автомобиля;
- техническое состояние автомобиля: исправность тормозной системы, рулевого управления, приборов освещения и сигнализации, электрооборудования, стеклоочистителей, установку зеркал, чистоту и видимость номерных знаков, отсутствие протекания топлива, масла, воды,  давление воздуха в шинах. 
Система питания, смазки и охлаждения не должны иметь течи. Диски колес должны надежно крепиться на ступицах. Замочные кольца дисков колес должны быть исправны и правильно установлены на своих местах. Не допускается наличие трещин и погнутости дисков колес. Техническое состояние электрооборудования автомобиля должно обеспечивать пуск двигателя при помощи стартера, безотказную работу приборов освещения, сигнализации и электрических приборов, а также исключать возможность искрообразования в проводах и зажимах. Провода электрооборудования должны иметь надежную, неповрежденную изоляцию. Не допускается течь электролита из моноблока аккумуляторной батареи.
При осмотре  автомобиля  в  темное  время  суток  необходимо пользоваться переносным электрическим светильником напряжением не выше 42 В с предохранительной сеткой или электрическим фонарем с автономным питанием.
Запрещается выезд автомобиля на линию с неисправностями. 
2.2. Перед пуском двигателя убедиться, что автомобиль заторможен стояночным тормозом, а рычаг переключения передач поставлен в нейтральное положение. Перед пуском двигателя автомобиля, подключенного к системе подогрева, отключить и отсоединить элементы подогрева. Пуск двигателя производить при помощи стартера. 
2.3. К кабине (салону) автомобиля предъявляются следующие требования:
- ветровое и боковое стекла должны быть без трещин и затемнений, затрудняющих видимость;
- боковые стекла должны плавно передвигаться стеклоподъемными механизмами;
- отопительные устройства кабины (салона) в холодное время должны быть исправны;
- пол кабины (салона) и кузова автомобиля должен застилаться ковриком, не имеющим случайных отверстий и прочих повреждений.
2.4. Запрещается:
- управлять транспортом в состоянии алкогольного опьянения или под воздействием наркотических, токсических средств или лекарственных препаратов;
- передавать управление автомобилем постороннему лицу, не указанному в путевом листе;
- употреблять алкоголь или иные наркотические средства;
- пользоваться во время движения автомобиля сотовыми телефонами;
- при движении автомобиля пересекать организованные колонны, шествия и т.д.;
- управлять автомобилем с нарушением режима труда и отдыха.

3.Требования охраны труда во время работы.

3.1. Выполнять требования Правил дорожного движения.
3.2. Выбирать скорость движения с учетом дорожных условий, видимости и обзорности, интенсивности  и характера движения на дорогах,  особенностей  состояния  автомобиля и перевозимого груза или пассажиров.
3.3. Перед подачей автомобиля назад убедиться в отсутствии людей или препятствий.
3.4. Оставлять автомобиль разрешается после принятия мер, исключающих возможность его движения во время отсутствия водителя.
3.5. При ремонте автомобиля на линии соблюдать меры предосторожности: 
- съехать на обочину дороги;
- выставить знаки безопасности; 
- включить габаритные огни при плохой видимости; 
- остановить автомобиль с помощью стояночной тормозной системы; 
- включить первую передачу и подложить под колеса упоры.
При работах на обочине под автомобилем запрещается находиться со стороны проезжей части.
3.6.Запрещается:
- допускать к ремонту автомобиля на линии посторонних лиц; 
- устанавливать домкрат на случайные предметы;
- выполнять работы,  находясь под автомобилем, только при установленном домкрате,  без установки козелка;
- использовать в качестве подставки под вывешенный автомобиль случайные предметы – камни, кирпичи и т. п.;

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При дорожно-транспортном происшествии:
- остановиться и не трогать с места транспортное средство, другие предметы, имеющие отношение к происшествию;
- в случае необходимости вызвать медицинскую помощь, а если это не возможно, отправить пострадавших на попутном транспорте в ближайшее лечебное учреждение;
- сообщить о случившемся в государственную инспекцию безопасности дорожного движения (ГИБДД), записать фамилии очевидцев и ожидать приезда работников ГИБДД.
4.2. При возникновении пожара во время движения необходимо остановить автомобиль, принять меры к тушению очага возгорания средствами пожаротушения.
4.3. При поражении человека электрическим током освободить пострадавшего от действия электрического тока и оказать первую медицинскую помощь.
4.4. При вынужденной остановке автомобиля для проведения ремонта на обочине или у края проезжей части дороги включить аварийную сигнализацию и выставить на расстоянии 15-30 м позади автомобиля знак аварийной остановки или мигающий красный фонарь.
4.6. Перед установкой домкрата под подъемную часть автомобиля необходимо: остановить двигатель, затормозить автомобиль стояночным тормозом, удалить людей из кабины (салона) и кузова, закрыть двери, установить под не поднимаемые колеса в распор не менее двух противооткатных упоров.
4.7. При появлении во время движения запаха бензина остановить автомобиль, выявить причину появления запаха и устранить ее.

5. Требования безопасности после окончания работы.

5.1. После возвращения с линии очистить автомобиль от грязи и поставить на стоянку. 
5.2. В зимнее время при хранении в не отапливаемом гараже слить воду из радиатора и двигателя.
5.3. Оставаться на ночлег в закрытом автомобиле запрещается.
5.4. При остановке автомобиля, покидая кабину, обезопасить автомобиль от самопроизвольного движения – выключить зажигание или перекрыть подачу топлива, установить рычаг переключения передач в нейтральное положение, затормозить стояночным тормозом.
Если автомобиль стоит даже на незначительном уклоне, необходимо дополнительно поставить под колеса противооткатные упоры.
5.5. Выходя из кабины автомобиля на проезжую часть дороги, предварительно убедиться в отсутствии движения в попутном и встречном направлениях.
5.6.  При остановке и стоянке на неосвещенных участках дороги в темное время суток или в других условиях недостаточной видимости на автомобиле должны быть включены габаритные или стояночные огни.
5.7. После постановки автомобиля в помещение для стоянки выключить двигатель.
5.8. Принять меры личной гигиены.



Приложение № 5 
к постановлению Администрации 
Увельского муниципального района 
от «_____»______________ 2024 г. №________

ИНСТРУКЦИЯ № 5
по охране труда для уборщика служебных помещений
1. Общие требования охраны труда.

	1.1. К работе уборщиком производственных и служебных помещений допускаются работники, прошедшие вводный инструктаж и инструктаж непосредственно на рабочем месте, а также проверку знаний по охране труда и имеющие соответствующую  группу по электробезопасности в зависимости от характера выполняемой работы.
	1.2. Уборщик производственных и служебных помещений обязан:
	- выполнять правила внутреннего трудового распорядка и повседневные указания непосредственного руководителя;
	- пользоваться выданной спецодеждой, средствами индивидуальной защиты и инвентарем;
	- помнить о личной ответственности за соблюдение правил техники безопасности;
	- выполнять только ту работу, по которой проинструктирован и допущен к работе; 
	- выполнять требования правил по пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь пользоваться ими;
	- соблюдать личную гигиену, при перерывах в работе мыть лицо и руки теплой водой с мылом;
	- не выполнять распоряжений, если они противоречат требованиям правил по техники безопасности и могут привести к несчастному случаю.
	1.3. В процессе работы могут возникнуть следующие опасные и вредные факторы:
	- поражение электротоком, ожог электродугой;
	- недостаточная освещенность;
	- перемещение тяжестей;
	- травмирование инструментом;
	- пожар.
	1.4. Рабочее время и время отдыха определяется внутренним трудовым распорядком.
 	1.5. Уборщик обязан пользоваться спецодеждой и средствами защиты
	1.6. Нормы предельно допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную должны составлять:
	- 7 кг, в течение рабочей смены;
	- 10 кг, при чередовании с другой работой (до 2 раз в час);
	- 1750 кгм, величина динамической работы, совершаемой в течение каждого часа рабочей смены, с рабочей поверхности;
	- 850 кгм, величина динамической работы, совершаемой в течение каждого часа рабочей смены, с пола.
	Перемещение и подъем тяжестей вручную для мужчин старше 18 лет не более 50 кг.
	1.7. О каждом происшедшим несчастном случае, работник должен немедленно сообщить непосредственному руководителю.
	1.8. Работники обязаны уметь оказывать первую доврачебную помощь.
	1.9. За невыполнение требований настоящей инструкции виновные несут ответственность в соответствии со своими должностными обязанностями и действующим законодательством Российской Федерации.
2. Требования охраны труда перед началом работы.

	2.1. Привести в порядок рабочую одежду:
	- застегнуть обшлага рукавов или закатать рукава выше локтя. Заправить одежду так, чтобы не было развевающих концов.
	2.2. Внимательно осмотреть место работы, убрать все мешающие работе посторонние предметы.
	2.3. Проверить наличие исправного инструмента и тары.
	2.4. Не разрешается применять ручной инструмент, имеющий выбоины, сколы рабочих концов, заусенцы и острые ребра в местах зажима рукой, трещины и сколы затылочной части.
	2.5. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места.
	2.6. При обнаружении неисправностей и недостатков в подготовке рабочего места, необходимо устранить их собственными силами, а при не возможности сделать это, сообщить непосредственному руководителю и до полного их устранения к работе не приступать.

3. Требования охраны труда во время работы.

	3.1. При мытье и протирке поверхностей и полов от пыли следить, чтобы под руки не попали острые, режущие предметы (булавки, лезвия и т.п.).
	3.2. Обо всех случаях обрыва проводов и других повреждениях электрооборудования немедленно сообщить непосредственному руководителю или дежурному электромонтеру.
	3.3. При использовании моющих и дезинфицирующих веществ необходимо надеть резиновые перчатки.
	3.4. При использовании для работы средства малой механизации (пылесос, полотер, электрическая щетка  и т.п.) необходимо выполнять требования инструкций по их эксплуатации.

4. Требования охраны труда в аварийной ситуации.

4.1. Прекратить работу и известить непосредственного руководителя работ о происшедшей аварии.
4.2. В случае травмирования или несчастных случаях необходимо:
- оказать пострадавшему необходимую первую доврачебную помощь;      
- обратиться в медицинское учреждение или вызвать медицинских работников;
- сообщить о случившемся непосредственному руководителю.               

5. Требование охраны труда после окончания работы.

      5.1. Убрать в отведенное место инструмент и тару.
      5.2. Очистить спецодежду и обувь от пыли и других загрязнений.
      5.3. Доложить об окончании работы непосредственному руководителю.
      5.4. Тщательно вымыть с мылом лицо и руки.



Приложение № 6 
к постановлению Администрации 
Увельского муниципального района 
от «_____»______________ 2024 г. №________

ИНСТРУКЦИЯ № 6 
по пожарной безопасности для рабочих и служащих в Администрации Увельского муниципального района 

1. Общие требования пожарной безопасности

1.1. Настоящая инструкция разработана на основе Правил противопожарного режима в Российской Федерации, утв. постановлением Правительства РФ от 16 сентября 2020 г. № 1479, и иных нормативных документов по пожарной безопасности.
1.2. Инструкция устанавливает для всех рабочих и служащих администрации Увельского муниципального района (далее - администрация, Объект) требования по обеспечению в здании пожарной безопасности, предупреждению возникновения чрезвычайных ситуаций, участию в тушении пожаров и ликвидации их последствий.
1.3. Персональная ответственность за обеспечение пожарной безопасности в администрации возлагается на руководителя, который обязан:
· организовать изучение и выполнение настоящих правил всеми рабочими и служащими администрации;
· установить в административных, складских, производственных и вспомогательных помещениях строгий противопожарный режим (порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы, условия проведения огневых работ, правила пользования электронагревательными приборами, определение мест для курения и т. п.) и постоянно контролировать его соблюдение всеми работниками и посетителями администрации;
· организовать разработку и своевременное осуществление мероприятий, направленных на обеспечение безопасности людей на случай возникновения пожара;
· обеспечить содержание в постоянной исправности систем противопожарной защиты (противопожарного водопровода, установок сигнализации, автоматического пожаротушения и др.). В случае неисправности или выхода из строя этих систем принимать меры к приведению их в работоспособное состояние;
· обеспечивать наличие и исправность огнетушителей, периодичность их осмотра и проверки, а также своевременную перезарядку огнетушителей;
· организовать противопожарную подготовку подчиненных работников;
· обеспечивать наличие инструкции о действиях персонала по эвакуации людей при пожаре, а также проведение не реже 1 раза в полугодие практических тренировок лиц, осуществляющих свою деятельность на Объекте.
1.4. Ответственность за соблюдение правил пожарной безопасности на своем рабочем месте несет каждый сотрудник администрации.
1.5. Лица, ответственные за пожарную безопасность, обязаны:
- обеспечить выполнение на вверенных им участках работы требований настоящих правил;
- знать пожарную опасность товаров, а также оборудования, применяемого или хранимого на вверенном участке, не допускать нарушений правил хранения;
- следить за исправностью сигнализации, телефонной связи, систем отопления и вентиляции, электроустановок, содержанием путей эвакуации, проездов, противопожарных разрывов, источников водоснабжения и принимать меры к устранению обнаруженных неисправностей;
- знать правила использования имеющихся средств пожаротушения и обеспечивать их постоянную готовность к действию;
- разъяснить работникам администрации инструкции и правила пожарной безопасности, действующие на Объекте;
- следить за тем, чтобы после окончания работы производилась уборка рабочих мест и помещений, отключалась электросеть, за исключением источников электропитания автоматических установок пожаротушения и сигнализации, а также электроустановок, которые по условиям технологического процесса производства должны работать круглосуточно.
1.6. Каждый рабочий и служащий должен строго соблюдать установленный противопожарный режим, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения и знать порядок и пути эвакуации на случай пожара.
1.7. Лица, не прошедшие первичный противопожарный инструктаж, к работе не допускаются.
1.8. Нарушение (невыполнение или ненадлежащее выполнение) требований настоящей инструкции влечет ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

2. [bookmark: bookmark7]Основные требования пожарной безопасности
2.1. В Организации запрещается:
- хранить и применять на чердаках, в подвальных, цокольных и подземных этажах, а также под свайным пространством зданий легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, порох, взрывчатые вещества, пиротехнические изделия, баллоны с горючими газами, товары в аэрозольной упаковке, отходы любых классов опасности и другие пожаровзрывоопасные вещества и материалы;
- использовать чердаки, технические, подвальные и цокольные этажи, подполья, вентиляционные камеры и другие технические помещения для организации производственных участков, мастерских, а также для хранения продукции, оборудования, мебели и других предметов;
- размещать и эксплуатировать в лифтовых холлах кладовые, киоски, ларьки и другие подобные помещения, а также хранить горючие материалы;
- устанавливать глухие решетки на окнах и приямках у окон подвалов, являющихся аварийными выходами, за исключением случаев, специально предусмотренных в нормативных правовых актах Российской Федерации и нормативных документах по пожарной безопасности;
- снимать предусмотренные проектной документацией двери эвакуационных выходов из поэтажных коридоров, холлов, фойе, вестибюлей, тамбуров, тамбур-шлюзов и лестничных клеток, а также другие двери, препятствующие распространению опасных факторов пожара на путях эвакуации;
- проводить изменение объемно-планировочных решений и размещение инженерных коммуникаций и оборудования, в результате которых ограничивается доступ к огнетушителям, пожарным кранам и другим средствам обеспечения пожарной безопасности и пожаротушения или уменьшается зона действия систем противопожарной защиты (автоматической пожарной сигнализации, автоматических установок пожаротушения, противодымной защиты, оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре, внутреннего противопожарного водопровода);
- размещать мебель, оборудование и другие предметы на путях эвакуации, у дверей эвакуационных выходов, люков на балконах и лоджиях, в переходах между секциями и местах выходов на наружные эвакуационные лестницы, кровлю, покрытие, демонтировать межбалконные лестницы;
- проводить уборку помещений и чистку одежды с применением бензина, керосина и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание замерзших коммуникаций, транспортирующих или содержащих в себе горючие вещества и материалы, с применением открытого огня (костры, газовые горелки, паяльные лампы, примусы, факелы, свечи);
- закрывать жалюзи, остеклять балконы (открытые переходы наружных воздушных зон), лоджии и галереи, ведущие к незадымляемым лестничным клеткам;
- устраивать на лестничных клетках кладовые и другие подсобные помещения, а также хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель, оборудование и другие горючие материалы;
- размещать на лестничных клетках, в поэтажных коридорах, а также на открытых переходах наружных воздушных зон незадымляемых лестничных клеток внешние блоки кондиционеров;
- эксплуатировать после изменения класса функциональной пожарной опасности здания, сооружения, пожарные отсеки и части здания, а также помещения, не отвечающие нормативным документам по пожарной безопасности в соответствии с новым классом функциональной пожарной опасности;
- проводить изменения, связанные с устройством систем противопожарной защиты, без разработки проектной документации, выполненной в соответствии с действующими на момент таких изменений нормативными документами по пожарной безопасности;
- курить вне специально выделенных мест.

3. [bookmark: bookmark8]Требования безопасности перед началом работы
3.1. Каждый рабочий и служащий перед началом работы должен проверить:
- наличие и состояние первичных средств пожаротушения;
- противопожарное состояние электрооборудования согласно требованиям действующих инструктажей;
- работоспособность системы вентиляции дымоудаления;
- исправность телефонной связи;
- состояние эвакуационных выходов, проходов.

4. [bookmark: bookmark9]Требования безопасности во время работы
4.1. В рабочее время каждый рабочий и служащий должен:
- постоянно содержать в чистоте и порядке свое рабочее место;
- проходы, выходы не загромождать различными предметами и оборудованием;
- строго соблюдать на рабочем месте установленные нормы хранения производственных материалов и готовой продукции;
- не допускать нарушение пожарной безопасности со стороны посторонних лиц;
- промасленную одежду, тряпки и горючие отходы хранить только в металлических ящиках с плотно закрывающимися крышками;
- горючие жидкости, легковоспламеняющиеся жидкости (ГЖ, ЛВЖ) хранить в строго отведенных местах, соблюдая требования пожарной безопасности;
- переносить ГЖ и ЛВЖ только в специальной таре с плотно закрытыми крышками;
- не подключать самовольно электроприборы, исправлять электрическую сеть и предохранители;
- не пользоваться открытым огнем в служебных и рабочих помещениях;
- не курить, не бросать окурки и спички в служебных и рабочих помещениях;
- не накапливать и не разбрасывать бумагу и другие легковоспламеняющиеся материалы и мусор;
- не хранить в столах, шкафах и помещениях ЛВЖ (бензин, керосин и др.);
- не пользоваться электронагревательными приборами в личных целях с открытыми спиралями;
- не оставлять включенными без присмотра электрические приборы и освещение;
- не вешать плакаты, одежду и другие предметы на электророзетки, выключатели и другие электроприборы.

5. [bookmark: bookmark10]Требования безопасности по окончании работы
5.1. По окончании работы каждый рабочий и служащий должен:
- тщательно убрать свое рабочее место;
- проверить состояние первичных средств пожаротушения;
- эвакуационные проходы, выходы оставлять свободными;
- убрать спецодежду в подвешенном виде в шкаф, выполненный из негорючих материалов;
- убрать ветошь и другие пожароопасные предметы, вещества в металлические емкости с плотно закрывающимися крышками.

6. [bookmark: bookmark11]Действия рабочих и служащих на случай пожара
6.1. Каждый рабочий и служащий Организации при обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и пр.) обязан:
- немедленно сообщить об этом по телефону в единую диспетчерскую службу по Кормиловскому району 8(38170)2-25-11, или 01, 112, с указанием наименования Объекта, адреса места его расположения, места возникновения пожара, а также фамилии сообщающего информацию;
- принять меры по эвакуации людей, а при условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей - меры по тушению пожара в начальной стадии и сохранности материальных ценностей.
6.2. Руководитель (другое должностное лицо), прибывший к месту пожара, обязан:
- продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и оповестить (информировать) дежурные и аварийные службы Объекта;
- организовать спасение людей с использованием для этого имеющихся сил и технических средств;
- осуществить проверку включения автоматических систем противопожарной защиты (систем оповещения людей о пожаре, пожаротушения, противодымной защиты);
- отключить при необходимости электроэнергию (за исключением систем противопожарной защиты);
- перекрыть сырьевые, газовые, паровые и водные коммуникации, остановить работу систем вентиляции в аварийном и смежных с ним помещениях, а также выполнить другие мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымления помещений образовательной организации;
- удалить за пределы опасной зоны всех работников, не задействованных в тушении пожара;
- осуществить общее руководство тушением пожара до прибытия подразделения пожарной охраны;
- обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, принимающими участие в тушении пожара;
- организовать одновременно с тушением пожара эвакуацию и защиту материальных ценностей;
- встретить подразделения пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара;
- по прибытии подразделений пожарной охраны информировать руководителя тушения пожара о конструктивных и технологических особенностях Объекта, прилегающих строений и сооружений, а также сообщить другие сведения, необходимые для успешной ликвидации пожара;
- организовать привлечение сил и средств Объекта к осуществлению мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением его развития.

[bookmark: bookmark12]7. Определение необходимого количества первичных средств пожаротушения
7.1. При определении видов и количества первичных средств пожаротушения следует учитывать физико-химические и пожароопасные свойства горючих веществ, их отношение к огнетушащим веществам, а также площадь производственных помещений, открытых площадок и установок.
7.2. Выбор типа и расчет необходимого количества огнетушителей на объекте (в помещении) следует производить в зависимости от их огнетушащей способности, категорий помещений по пожарной и взрывопожарной опасности, а также класса пожара.
Для тушения пожаров различных классов порошковые огнетушители должны иметь соответствующие заряды:
- для пожаров класса А - порошок АБСЕ;
- для пожаров классов В, С, Е - порошок ВСЕ или АБСЕ;
- для пожаров класса D - порошок D.
Выбор огнетушителя (передвижной или переносной) обусловлен размерами возможных очагов пожара.
В помещениях, в которых находятся разные виды горючего материала и возможно возникновение различных классов пожара, используются универсальные по области применения огнетушители.
Допускается использовать иные первичные средства пожаротушения, обеспечивающие тушение соответствующего класса пожара и ранг тушения модельного очага пожара, в том числе генераторы огнетушащего аэрозоля переносные.
7.3. При выборе огнетушителя с соответствующим температурным пределом использования учитываются климатические условия эксплуатации зданий, сооружений, помещений.
7.4. Если возможны комбинированные очаги пожара, то предпочтение при выборе огнетушителя отдается более универсальному по области применения.
7.5. В зданиях и сооружениях Базы на каждом этаже размещается не менее двух огнетушителей и расстояние от возможного очага пожара до места размещения переносного огнетушителя (с учетом перегородок, дверных проемов, возможных загромождений, оборудования) не должно превышать 20 метров для помещений административного и общественного назначения, 30 метров - для помещений категорий А, Б и В1-В4 по пожарной и взрывопожарной опасности, 40 метров - для помещений категории Г по пожарной и взрывопожарной опасности, 70 метров - для помещений категории Д по пожарной и взрывопожарной опасности.
Здания и сооружения производственного и складского назначения площадью более 500 кв. метров дополнительно оснащаются передвижными огнетушителями. Не требуется оснащение передвижными огнетушителями зданий и сооружений категории Д по взрывопожарной и пожарной опасности.
7.6. Огнетушители, отправленные на перезарядку, должны заменяться соответствующим количеством заряженных огнетушителей.
7.7. Каждый огнетушитель, отправленный из общежития на перезарядку, заменяется заряженным огнетушителем, соответствующим минимальному рангу тушения модельного очага пожара огнетушителя, отправленного на перезарядку.
7.8. Каждый огнетушитель, установленный в общежитии, должен иметь порядковый номер, нанесенный на корпус огнетушителя, дату зарядки (перезарядки), а запускающее или запорно-пусковое устройство должно быть опломбировано.

[bookmark: bookmark13]8. Правила применения средств пожаротушения
8.1. Вода.
8.1.1. Вода применяется для тушения большинства твердых горючих материалов и веществ.
8.1.2. Для тушения пожара вода подается в виде компактных и распыленных струй.
8.1.3. Распыленные струи применяются для тушения открытых поверхностей деревянных конструкций, волокнистых веществ, мелкораздробленных твердых веществ, а также для охлаждения нагретых поверхностей.
8.1.4. Воду нельзя использовать в качестве огнегасительного средства для тушения электроустановок и аппаратов, находящихся под током, а также при наличии в горящем помещении карбида кальция, негашеной извести.
8.1.5. Запрещается использовать воду для тушения светлых нефтепродуктов (бензин, керосин и пр.) из-за увеличения площади горения.
8.1.6. Зимой при отсутствии воды можно тушить пожары, забрасывая снегом конструкции и горючие материалы, которым угрожает огонь и высокая температура.
[bookmark: bookmark15]8.2. Песок
8.2.1. Песок используется для тушения небольших количеств горючих жидкостей, различных химикатов, а также для обваловки с целью предотвращения растекания горючих жидкостей.
8.2.2. При тушении веществ, разлагающих воду, песок должен быть сухим.
[bookmark: bookmark16]8.3. Порошковый огнетушитель ОП-4
8.3.1. Порошковый огнетушитель ОП-4, применяется для ликвидации  возгораний на начальной стадии. Огнетушители используются для тушения:
- твердых материалов (класс А);
- жидких веществ (класс В);
- газообразной среды (класс С);
- электрифицированного оборудования, эксплуатируемого в атмосфере, параметры которой отвечают ГОСТ 15150 (класс Е);
- электроустановок, рабочее напряжение которых не превышает 1 кВ;
- загоревшейся одежды.
8.3.2. Чтобы начать тушение, используя порошковый огнетушитель ОП-4, нужно преподнести его к месту горения на расстояние около 2 м (нужно учитывать, что длина струи составляет около 3…4,5 м). Далее срывается пломба с запорно-пускового механизма и вынимается предохранительная чека.
8.3.3. Чтобы огнетушитель порошковый ОП-4 произвел выброс заряженного порошка нужно нажать на ручку спускового механизма, переведя его в положение ON, направить шланг с распылителем в очаг горения. Продолжительность работы ручного огнетушителя составляет не менее 10 сек.
8.3.4. Огнетушитель ОП-4 не может применяться для тушения очагов пожара, в которых принимают участие материалы, поддерживающие горение без поступления воздуха, а также щелочные металлы.
[bookmark: bookmark17]8.4. Ручные углекислотные огнетушители ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8
8.4.1. Ручные углекислотные огнетушители предназначены для тушения небольших начальных загораний различных веществ и материалов, за исключением веществ, горение которых происходит без доступа воздуха (целлулоид, пироксилин, термит и др.).
8.4.2. Для тушения пожара огнетушитель следует поднести к очагу горения, направить раструб-снегообразователь на очаг пожара и отвернуть до отказа вентиль вращения маховичка против часовой стрелки.
8.4.3. Во время работы огнетушителя не рекомендуется держать баллон в горизонтальном положении в связи с тем, что такое положение баллона затрудняет выход из него углекислоты через сифонную трубку.
8.4.4. Огнетушители запрещается размещать вблизи отопительных приборов и на солнцепеке.
8.6. Внутренний пожарный кран
8.6.1. Внутренний пожарный кран устанавливается в стенной нише или в специальном шкафу (ящике), оборудуется исправными пожарными рукавами, ручными пожарными стволами и пожарными запорными клапанами.
8.6.2. Для того чтобы привести в действие внутренний пожарный кран, надо открыть дверцу шкафа, раскатать рукав в направлении очага горения и открыть вентиль пожарного крана для пуска воды.
8.6.3. Внутренний пожарный кран нельзя применять для тушения электроустановок, проводов, находящихся под напряжением, а также для тушения веществ, образующих с водой горючие и взрывоопасные соединения и газы.
8.7. Покрывала для изоляции очага возгорания
8.7.1. Покрывала для изоляции очага возгорания применяются при тушении:
- горючих жидкостей на небольшой площади;
- газов, выходящих из газопроводов и аппаратов;
- одежды на человеке, а также для защиты действия от лучистой энергии расположенных вблизи пожара строений, аппаратуры, материалов и установок.


Приложение № 7 
к постановлению Администрации 
Увельского муниципального района 
от «_____»______________ 2024 г. №________

Перечень 
инструктажей по охране труда и порядок их проведения в 
Администрации Увельского муниципального района

1. Вид инструктажа по охране труда: вводный
Периодичность: 1 раз при приёме на работу.
Инструктаж проводится со всеми вновь принимаемыми на работу лицами.
2. Вид инструктажа по охране труда: первичный на рабочем месте.
Периодичность: 1 раз до начала самостоятельной работы.
Инструктаж проводится:
- со всеми вновь принятыми служащими и специалистами, включая работников, выполняющих работу на условиях трудового договора, заключенного на срок до двух-трех месяцев;
- со служащими, переведенными в установленном порядке из другого структурного подразделения, либо служащими, которым поручается выполнение новой для них работы.
3. Вид инструктажа по охране труда: повторный.
Периодичность: не реже одного раза в шесть месяцев.
Инструктаж проводится со всеми служащими, с которыми проводится первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте.
4. Вид инструктажа по охране труда: внеплановый.
Инструктаж проводится:
- при введении в действие новых или изменении законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих требования охраны труда, а также инструкций по охране труда;
- при изменении технологических процессов, замене или модернизации оборудования, приспособлений, инструмента и других факторов, влияющих на безопасность труда;
- нарушении служащими требований охраны труда, если эти нарушения создали реальную угрозу наступления тяжких последствий (несчастный случай, авария);
- по требованию должностных лиц органов государственного надзора и контроля;
- при перерывах в работе более чем на 60 календарных дней;
- по решению работодателя (или уполномоченного им лица).


Приложение № 8 
к постановлению Администрации 
Увельского муниципального района 
от «_____»______________ 2024 г. №________

Положение
о порядке проведения инструктажей по охране труда с муниципальными служащими и работниками Администрации Увельского муниципального района

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет виды, содержание и порядок проведения инструктажей служащих, работников администрации Увельского муниципального района.
1.2. Со всеми служащими и специалистами администрации Увельского муниципального района, поступившими на работу, в соответствии с законодательством, проводится инструктаж по охране труда, производственной санитарии и противопожарной безопасности.
1.3. По характеру и времени проведения инструктажей различают вводный, первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый.
[bookmark: bookmark19]2. Вводный инструктаж
2.1. Вводный инструктаж по безопасности труда проводится:
- со всеми вновь принимаемыми на работу, независимо от их образования, стажа работы по данной профессии или должности;
- с временными работниками и совместителями;
2.2. Вводный инструктаж служащих и работников проводит квалифицированный специалист, на которого возложены обязанности по охране труда.
2.3. Вводный инструктаж вновь принятых служащих и работников проводится по программе вводного инструктажа.
2.4. О проведении вводного инструктажа со служащими и специалистами делается запись в журнале регистрации вводного инструктажа по охране труда с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего.
[bookmark: bookmark20]3. Первичный инструктаж на рабочем месте
3.1. Первичный инструктаж на рабочем месте до начала работы проводится:
- со всеми вновь принятыми работниками;
- с временными работниками и совместителями;
3.2. Первичный инструктаж на рабочем месте со служащими и специалистами проводится квалифицированным специалистом, на которого возложены обязанности по охране труда.
3.3. Противопожарный инструктаж с работниками проводится лицом, ответственным за его проведение.
3.4. Первичный инструктаж на рабочем месте с работниками проводится по программе первичного инструктажа на рабочих местах.
3.5. Первичный инструктаж на рабочем месте и противопожарный инструктаж регистрируются в журналах с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего.

[bookmark: bookmark21]4. Повторный инструктаж на рабочем месте
4.1. Повторный инструктаж на рабочем месте проводится по программам первичного инструктажа на рабочем месте, по должностным обязанностям по охране труда, инструкциям по охране труда на рабочем месте, инструкции о мерах пожарной безопасности.
4.2. Повторный инструктаж на рабочем месте регистрируется в тех же журналах, что и первичный инструктаж.

[bookmark: bookmark22]5. Внеплановый инструктаж
5.1. Внеплановый инструктаж проводится:
- при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда, а также изменений к ним;
- в связи с изменившимися условиями труда;
- при нарушении работающими требований безопасности труда, которые могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению;
- по требованию органов надзора;
- при перерывах в работе более чем на 60 календарных дней.
5.2. Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой работников по одному вопросу.
5.3. Объем и содержание инструктажа определяются в каждом конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения.
5.4. Внеплановый инструктаж регистрируется в журналах инструктажа на рабочем месте с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего и указанием причины проведения внепланового инструктажа.


Приложение № 9 
к постановлению Администрации 
Увельского муниципального района 
от «_____»______________ 2024 г. №________

Методические рекомендации

по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях
или внезапных заболеваниях
1. Общие требования.

1.1. Настоящая инструкция является обязательной для ее изучения при первичном выходе работника на его рабочее место, о чем делается запись в Журнале инструктажа по охране труда на рабочем месте совместно с другими инструкциями. 
1.2. Каждый работник обязан знать ее содержание и уметь применить данные знания при необходимости в любой обстановке. Знание инструкции и навыки ее применения должны ежегодно подтверждаться экзаменами. 
1.3. Первая помощь при несчастном случае или внезапном заболевании – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего. Первая помощь осуществляется не медицинским персоналом (взаимопомощь) или самим пострадавшим (самопомощь).
1.4. Первую помощь своевременно должен оказать тот, кто находится рядом с пострадавшим.
1.5. Основными условиями успеха при оказании первой помощи пострадавшим при несчастных случаях являются спокойствие, находчивость, быстрота действий, знание и умение подающего помощь или оказывающего самопомощь. Каждый работник должен знать и уметь оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях.
1.6. Оказывающий первую помощь должен знать:
- основные признаки нарушения жизненно важных функций организма человека;
- общие принципы оказания первой помощи и ее приемы применительно к характеру полученного пострадавшим повреждения;
- основные способы переноски и эвакуации пострадавших.
1.7. Оказывающий помощь должен уметь:
- оценивать состояние пострадавшего и определять, в какой помощи в первую очередь он нуждается;
- обеспечивать свободную проходимость верхних дыхательных путей;
- выполнять искусственное дыхание “изо рта в рот” (“изо рта в нос”) и закрытый массаж сердца и оценивать их эффективность;
- временно останавливать кровотечение путем наложения жгута, давящей повязки, пальцевого прижатия сосуда;
- накладывать повязку при повреждении (ранении, ожоге, отморожении, ушибе);
- иммобилизовать поврежденную часть тела при переломе костей, тяжелом ушибе, термическом поражении;
- оказывать помощь при тепловом и солнечном ударах, утоплении, остром отравлении, рвоте, бессознательном состоянии;
- использовать подручные средства при переноске, погрузке и транспортировке пострадавших;
- определять целесообразность вызова пострадавшего скорой помощи или попутным транспортом;
- пользоваться аптечкой первой помощи.
1.8. Последовательность оказания первой помощи:
- устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего (освободить от действия электрического тока, вынести из зараженной атмосферы, погасить горящую одежду, извлечь из воды и т.п.), оценить состояние пострадавшего;
- определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению;
- выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца; остановить кровотечение; зафиксировать места перелома; наложить повязку и т.п.);
- поддержать основные, жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника;
- вызвать скорую медицинскую помощь или врача либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
Решать вопрос о целесообразности или бесполезности мероприятий по оживлению пострадавшего и выводить заключение о его смерти имеет право только врач.

	Медикаменты и
медицинские средства
	Назначение
	Количество

	Индивидуальные перевязочные асептические пакеты
	Для наложения повязок
	5 шт.

	Бинты
	То же
	5 шт.

	Вата
	То же
	5 пачек по 50 г.

	Ватно-марлевый бинт
	Для бинтования при переломах
	3 шт.

	Жгут
	Для остановки кровотечения
	1 шт.

	Шины
	Для укрепления конечностей при переломах и вывихах
	3-4 шт.

	Резиновый пузырь для льда
	Для охлаждения поврежденного места при ушибах, вывихах и переломах
	1 шт.

	Стакан
	Для приема лекарств, промывания глаз и желудка и приготовления растворов
	1 шт.

	Чайная ложка
	Для приготовления растворов
	1 шт.

	Йодная настойка (5%-ная)
	Для смазывания тканей вокруг ран, свежих ссадин, царапин на коже и т.д.
	1 флакон с притертой крышкой (25 мл)

	Нашатырный спирт
	Для применения при обморочных состояниях
	1 флакон (30 мл)

	Борная кислота
	Для приготовления растворов для промывания глаз и кожи, полоскания рта при ожогах щелочью, для примочек на глаза при ожоге их вольтовой дугой
	1 пакет (25 г)

	Сода питьевая
	Для приготовления растворов для промывания глаз и кожи, полоскания рта при ожогах кислотой
	1 пакет (25 г)

	Раствор перекиси водорода (3%-ный)
	Для остановки кровотечений из носа
	1 флакон (50 мл)

	Настойка валерианы
	Для успокоения нервной системы
	1 флакон (30 мл)

	Нитроглицерин
	Для приема при сильных болях в области сердца и за грудиной
	1 тюбик




Примечания:
1. Растворы питьевой соды и борной кислоты предусматриваются только для рабочих мест, где проводятся работы с кислотами и щелочами.
2. В цехах и лабораториях, где не исключена возможность отравления и поражения газами и вредными веществами, состав аптечки должен быть соответственно дополнен.
3. На внутренней дверце аптечки следует четко указать,  какие медикаменты применяются при тех или иных травмах (например, при кровотечении из носа - 3%-ный раствор перекиси водорода и т.п.)

2. Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия.

2.1. Первое действие при оказании первой помощи на месте происшествия (ДТП, обрушения, падения, поражения электрическим током, утопление и т.д.) должно быть направлено на восстановление сердечной деятельности и дыхания пострадавшего, а затем решение вопроса о временной остановке кровотечения у пострадавшего. Поэтому:
- если пострадавший находится без сознания и нет пульса на его сонной артерии – приступить к реанимации (искусственное дыхание);
- если есть пульс на сонной артерии, но  пострадавший находится без сознания – перевернуть его на живот и освободить ротовую полость для дыхания;
- при артериальном кровотечении – наложить жгут. 
2.2. При наличии ран у пострадавшего – наложить повязки. Если есть признаки переломов костей конечностей – наложить транспортные шины.

3. Оказание первой помощи при поражении пострадавшего электрическим током

 	Освобождение от действия электрического тока.

3.1. При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия электрического тока, так как от продолжительности этого действия зависит тяжесть электротравмы. 
При освобождении пострадавшего от действия электрического тока необходимо помнить, что в радиусе 10 метров от места касания земли электрического провода можно попасть под «шаговое» напряжение. Поэтому в зоне «шагового» напряжения следует передвигаться в диэлектрических ботах или резиновых галошах. Если их нет, необходимо двигаться «гусиным шагом» - не отрывая ног от земли приставлять пятку шагающей ноги к носку другой ноги. Нельзя приближаться к лежащему электрическому проводу бегом, отрывая подошвы от земли и делать широкие шаги.
3.2. Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц и общее возбуждение, которое может привести к нарушению и даже к полному прекращению деятельности дыхания и кровообращения. Если пострадавший держит провод руками, его пальцы так сильно сжимаются, что высвободить провод из его рук становится невозможным. Поэтому первым действием оказывающего помощь должно быть немедленное отключение той части электроустановки, которой касается пострадавший. Отключение производится с помощью выключателей, рубильника или иного отключающего аппарата, а также путем снятия или вывертывания предохранителей (пробок), разъема штепсельного соединения.
3.3. Если пострадавший находится на высоте, то отключение установки и тем самым освобождение от тока может вызвать его падение. В этом случае необходимо принять меры, предупреждающие  падение пострадавшего или обеспечивающие его безопасность.
3.4. Если отключит установку (оборудование) достаточно быстро не представляется возможным, то необходимо перерубить питающие провода (кабель) топором с сухой деревянной рукояткой или перекусить их инструментом с изолированными рукоятками (кусачками, пассатижами и т.п.). Перерубать или перекусывать провода необходимо пофазно, т.е. каждый провод в отдельности, при этом рекомендуется по возможности стоять на сухих досках, деревянной лестнице и т.п. Можно воспользоваться неизолированным инструментом, надев диэлектрические перчатки или обернув рукоятки сухой материей.
3.5. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Можно также оттянуть его за одежду (если она сухая и отстает от тела), например за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытых одеждой.
3.6. Для изоляции рук оказывающий помощь должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать руку шарфом, надеть на нее головной убор и т.п. Можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску, или какую-либо не проводящую электрический ток подстилку, сверток одежды и т.п.
3.7. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под напряжением выше 1000 В, следует надеть диэлектрические перчатки и боты и действовать штангой или изолирующими клещами, рассчитанными на соответствующее напряжение.

 	Первая помощь пострадавшему от электрического тока.

3.8. Если пострадавший в бессознательно состоянии необходимо определить наличия дыхания, а также прослушивается ли пульс.
3.9. Для определения дыхания необходимо поднести к носу зеркало или стеклянный предмет, наличие испарения свидетельствует о дыхании пострадавшего.
3.10. Для определения пульса, на сонной артерии, необходимо подушечками второго, третьего и четвертого руки, располагают их вдоль шеи между кадыком и кивательной мышцей.
3.11. Ширину зрачков при закрытых глазах определяют путем наложения пальцев на верхние веки и приподняв их.

 	Комплекс реанимационных мероприятий.

3.12. Комплекс реанимационных мероприятий включает в себя искусственное дыхание и наружный массаж сердца. Эти мероприятия проводятся в комплексе.
3.13. Способом искусственного дыхания является способ “изо рта в рот” или “изо рта в нос”.
3.14. Нормальным дыханием считается, если дыхательный цикл составляет 12 дыханий в минуту.
3.15. Нормальный пульсом считается пульс, составляющий не менее 60 ударов в минуту.
3.16. Если реанимационные мероприятия проводит один человек, то необходимо сделать 2 вдувания и 15 надавливаний.
3.17. Если реанимационные мероприятия проводят два человека, то необходимо сделать 1 вдувание и 5 надавливаний.



4. Первая помощь при ранении.

4.1. При оказании помощи необходимо соблюдать следующие правила:
- нельзя промывать рану водой, засыпать порошком и смазывать мазями, так как это препятствует заживлению и может вызвать нагноение;
- нельзя убирать из раны песок, землю, камешки и т.п., так как это сделать таким образом невозможно. Нужно осторожно снять грязь вокруг раны и очищенный участок обработать настойкой йода;
- нельзя удалять с раны сгустков крови, так как это может вызвать кровотечение;
- нельзя рану заматывать изоляционной лентой или накладывать паутину во избежание заражения столбняком.
4.2. При наложении повязок нельзя касаться руками той ее части, которая должна быть наложена непосредственно на рану.
4.3. Оказывающий помощь при ранениях должен вымыть руки или смазать пальцы настойкой йода. Прикасаться к самой ране даже вымытыми руками не допускается.
4.4. Ранение конечностей. Накрыть рану салфеткой «Колетекс» (или любой чистой салфеткой), полностью прикрыв рану, и перебинтовать ее или прикрепить лейкопластырем.
4.5. Проникающее ранение груди. Прижать ладонь к ране и закрыть в нее доступ воздуха. Наложить герметическую повязку или лейкопластырь. Транспортировать пострадавшего необходимо только в положении «сидя». Недопустимо самостоятельно извлекать из раны инородные предметы на месте происшествия.
4.6. Проникающее ранение живота. Прикрыть содержимое раны чистой салфеткой, прикрепить салфетку, полностью прикрывающую края раны пластырем. Приподнять ноги пострадавшего, расстегнуть (при наличии) поясной ремень, при возможности – положить холод на живот. Ожидание медицинской помощи и транспортировка пострадавшего – только в положении «лежа на спине» с приподнятыми и согнутыми в коленях ногами.
Запрещается: вправлять выпавшие органы, давать пить.

5. Первая помощь при кровотечении.

5.1. Кровотечения, при которых кровь вытекает наружу, называется наружным, а при которых скапливается внутри тела называется внутренним.
5.2. Для остановки кровотечений повязкой необходимо:
- поднять вверх раненную конечность;
- закрыть кровоточащую рану перевязочным материалом. Если кровотечение остановится положить поверх материала вату и забинтовать. При бинтовании руки или ноги бинт должен идти снизу вверх - от пальцев к туловищу;
- при сильном кровотечении, если его невозможно остановить давящей повязкой, то необходимо сдавить кровеносные сосуды, питающие раненную область, пальцами, жгутом или закруткой либо согнуть конечность в суставе.
При внутренних кровотечения необходимо срочно вызвать врача и до его прихода обеспечить полный покой пострадавшему. Нельзя давать ему пить, если есть подозрения на ранение органов брюшной полости.
На место травмы необходимо положить “холод” (резиновый пузырь со льдом, снегом или холодной водой).
5.3. Остановка кровотечений выполняется пальцами на:
- нижней части лица прижатием челюстной артерии к краю нижней челюсти;
- виске и лбу прижатием височной артерии впереди козелка уха;
- на голове и шее прижатием сонной артерии к шейным позвонкам;
- подмышечной впадине и плече (вблизи плечевого сустава) прижатием подключичной артерии к кости в подключичной ямке;
- предплечье прижатием плечевой артерии;
- бедре прижатием бедренной артерии.
5.4. При кровотечении из носа пострадавшего необходимо:
- усадить, наклонить голову вперед, расстегнуть ворот;
- подставить под стекающую кровь емкость;
- положить на переносицу холодную примочку и ввести в нос кусочек ваты или марли, предварительно смочив 3% раствором перекиси водорода.

6. Первая помощь при ожогах.

6.1. При оказании помощи при термических ожогах во избежание заражения нельзя касаться обожженных участков кожи или смазывать их мазями, жирами, маслами, присыпать питьевой содой и т.п. Нельзя вскрывать пузыри, удалять приставшую к обожженному месту мастику, канифоли или другие смолистые вещества.
6.2. При небольших ожогах наложить стерильные повязки на пораженные участки.
6.3. При тяжелых и обширных ожогах пострадавшего необходимо завернуть в чистую простыню или ткань, не раздевая его, укрыть потеплее, напоить теплым чаем и создать покой до прибытия врача.
6.4. При ожогах глаз следует делать холодные примочки из раствора борной кислоты.
6.5. При химических ожогах глубина повреждения тканей зависит от длительности воздействия химических веществ. Пораженное место необходимо промыть большим количеством воды, а затем обработать нейтрализующими растворами.
6.6. При попадании химических веществ в виде жидкости, паров или газов в глаза или полость рта необходимо промыть большим количеством воды и нейтрализующими растворами.

7. Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок.

7.1. Основным моментом при переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок заключается в создании покоя поврежденных частей. К месту травмы необходимо приложить “холод” (резиновый пузырь со льдом, снегом или холодной водой).
7.2. Помощь пострадавшему при повреждении головы в следующем:
- уложить на спину;
- на голову наложить тугую повязку (при наличии раны, стерильную повязку);
- приложить “холод”;
- обеспечить полный покой.
7.3. Помощь при повреждении позвоночника состоит в следующем:
- осторожно, не поднимая пострадавшего, подсунуть под его спину широкую доску, дверь, снятую с петель или повернуть пострадавшего лицом вниз и следить, чтобы при переворачивании его туловище не прогибалось, так как может произойти повреждение спинного мозга;
- транспортировать необходимо на доске или в положении лицом вниз.
7.4. При ушибах необходимо к ушибленному месту необходимо приложить “холод”, а затем наложить тугую повязку. Не следует смазывать настойкой йода ушибленное место, а также делать согревающие компрессы и растирать, все это только усилит боли у пострадавшего.

8. Первая помощь при попадании инородных тел под кожу или в глаза.

8.1. При попадании инородных тел под кожу (или под ноготь) удалять его можно лишь в том случае, если есть уверенность, что это можно сделать легко и полностью.
8.2. При малейшем затруднении необходимо обратиться к медицинским работникам за помощью.
8.3. После удаления инородного тела необходимо смазать место ранение раствором йода и наложить повязку.
8.4. Инородные тела попавшие в глаз следует удалять промыванием струи воды, направляя струю от наружного угла глаза (от виска) к внутреннему (к носу).
8.5. Тереть глаза не рекомендуется.

9. Первая помощь при обмороке, тепловом и солнечном ударах и отравлениях.

9.1. В предобморочном состоянии пострадавшего следует уложить, опустив голову несколько ниже туловища. Расстегнуть одежду, обеспечить приток свежего воздуха, дать выпить холодной воды и давать нюхать нашатырный спирт.
Класть на голову холодные примочки не следует. Лицо и грудь смачивать холодной водой.
9.2. При тепловом и солнечном ударе помощь пострадавшему заключается в следующем:
- вывести или вынести из жаркого помещения или переместить с солнцепека в тень;
- обеспечить приток свежего воздуха и расстегнуть одежду, стесняющую дыхание.
- положить на голову “холод” или делать холодные примочки;
- дать выпить настойку валерианы и давать нюхать нашатырный спирт.
9.3. При отравлении газами, в том числе угарными газами, ацетиленом, парами бензина, природным газом и т.д. необходимо:
- вывести или вынести пострадавшего из отравленной зоны;
- расстегнуть одежду, стесняющую дыхание и обеспечить приток свежего воздуха;
- уложить его, приподняв ноги и укрыть потеплее;
- давать нюхать нашатырный спирт.
У пострадавшего в бессознательном состоянии может быть рвота, для этого необходимо повернуть ему голову в сторону. При остановке дыхания необходимо провести комплекс реанимационных мероприятий.

10. Переноска и перевозка пострадавшего.

10.1. При несчастном случае наряду с оказание первой помощи немаловажное значение, имеет переноска и перевозка пострадавшего в медицинское учреждение и выводе пострадавшего из опасной зоны.
10.2. При поднимании, переноске и перевозке необходимо следить, чтобы пострадавший находился в удобном положении и не трясти его.
10.3. При переноске на руках оказывающие помощь должны идти не в ногу. Поднимать и класть его необходимо по команде. Брать пострадавшего за здоровые части тела.
10.4. Для транспортировки пострадавшего на транспорте необходимо обеспечить максимальные для него удобства.



